
임신부의 음주, 
절대 안돼요!



임신부와 술에 대한 많은 말이 있습니다.

혈액순환에 좋으니까…

술 자리 분위기 맞춰야지!

스트레스 해소에 좋으니까…

와인 한 잔은 몸에 좋다니까...

흑맥주는 철을 보충해준다니까…
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하지만 그대로 믿었다간 큰일 날 수 있어요!
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현재 우리나라 가임기 여성의 절반 이상이 

한 달에 1회 이상 음주하고 있습니다.

출처: 질병관리본부, 2014 국민건강통계
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임신 중 한 번이라도 음주한 사람의 비율은

50%이며, 임신 초기에 임신 사실을 모르고 

술을 마신 경우도 약 37%에 달합니다.
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그러나 임신 중 음주는 아기의 정상적인 성장을 

방해하는 심각한 원인 중 하나입니다. 

알코올은 어떤 영향을 줄까요?
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임신부가 술을 마시면 아기에게 

좋은 영양을 제공하기 어려우며, 이로 인해 

유산, 저체중아 출산, 사산 등을 유발할 수 있습니다.

임신부 음주

임신 중 음주, 왜 위험할까?

• 영양이 풍부한 다른 음식을 덜 먹게 되어 

부실한 식사가 되기 쉽습니다.

• 섭취한 영양소의 대사를 방해합니다.

06 /12



알코올은 태아의 뇌세포에 산소공급을 차단하여 

뇌 발달에 손상을 줍니다. 그 결과 아기가 

태어난 후 학습장애가 나타날 수 있습니다.

임신 중 음주가 
아기에게 미치는

영향
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특히 임신 초기 술을 많이 마시는 경우 

태아알코올증후군이 나타날 수 있습니다.
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태아가 알코올에 중독되어 특징적인 안면 이상과 

중추신경계 이상의 증상을 나타내는 경우를 말합니다. 

태아알코올증후군(Fetal Alcohol Syndrome, FAS)이란?

얇은 윗입술

길고 평평한 인중

작은 머리

짧고 낮은 코

낮은 귀

작은 눈
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혹시 무알코올 맥주는 괜찮지 않냐고요? NO! 

알코올 함량이 1% 미만인 맥주는 

무알코올로 표시하므로, 절대 안전하지 않습니다.
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이미 아기에게 생긴 장애를 완전히 없애는 치료법은 

없습니다. 임신 동안 금주하는 것이 가장 중요하며 

가족이 함께 노력해야 하는 문제입니다.

11 /12



꼭 지켜주세요!

2
1 아기의 성장 발달을 위해 임신부 음주 절대 금지

술을 끊기 어려운 경우 남편 등 주위의 도움 받기
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